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Després de recorrer i conéixer Montserrat, Lleida i Saragossa
continuem el nostre itinerari de pelegrinatge cap a Santiago
de Compostela.

Durant aquest 2n trimestre, la nostra aventura com a autenti
caminants daquest recorregut ens portara a compatir cultura
i tradicié amb els habitants de Logronyo, Burgos i Lled.

Apats i lleure per escoles
www.camposestela.com

Av. Antoni Gaud
Tel. 93 588 12 62
Fi 588 06 99
nposestela.com

08191 Rubi (Barcelona)
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Per causes de forca major, Campos Estela es reserva el dret de fer canvis en el menl,

Ho seguirem fent a través dels apats tipics i saludables d'aquestes
regions per les que ens aturarem i amb la bona combinacié de
I'esport a través de la r aci6 de jocs d'ara i de sempre de
cada punt neuralgic de

Hem de tenir en compte que I'etapa infantil és un periode
de creixement i desenvolupament en el qual s'incrementen els
requeriments d'energia i nutrients. A més a més, ara, I'alimen-
taci6 dels nens té caracter preventiu degut als problemes
d'obesitat ¢ muns. Aquesta edat és ideal per
crear habits ludables que de ben segur seguiran al
llarg de la seva vida. Aixi doncs, no podem deixar de banda els
beneficis que té per la nostra salut I'activitat fisica. Necessitem
fer algun tipus d'exercici per evitar malalties, cal que ens movem
i gastem energia.




