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Seguim el nostre camí cap a Santiago
de Compostela

Després de recórrer i conèixer Montserrat, Lleida i Saragossa

continuem el nostre itinerari de pelegrinatge cap a Santiago

de Compostela.

Durant aquest 2n trimestre, la nostra aventura com a autèntics

caminants d'aquest recorregut ens portarà a compatir cultura

i tradició amb els habitants de Logronyo, Burgos i Lleó.

Ho seguirem fent a través dels àpats típics i saludables d'aquestes

regions per les que ens aturarem i amb la bona combinació de

l'esport a través de la recuperació de jocs d'ara i de sempre de

cada punt neuràlgic del camí.

Hem de tenir en compte que l'etapa infantil és un període

de creixement i desenvolupament en el qual s'incrementen els

requeriments d'energia i nutrients. A més a més, ara, l'alimen-

tació dels nens té caràcter preventiu degut als problemes

d'obesitat i sobrepès tan comuns. Aquesta edat és ideal per

crear hàbits de vida saludables que de ben segur seguiran al

llarg de la seva vida. Així doncs, no podem deixar de banda els

beneficis que té per la nostra salut l'activitat física. Necessitem

fer algun tipus d'exercici per evitar malalties, cal que ens movem

i gastem energia.

Una combinació perfecte per gaudir
d'una bona salut:  al imentació
saludable i  exercici  f ís ic .

S'informarà al plafó de l'escola de la fruita de cada dia, dels ingredients de les amanides
i del peix del dia. L'escola disposa del llistat d’ingredients de cada un del plats que
quedarà a la seva disposició per si vol consultar-lo.

Visiti la nostra web per poder seguir les recomanacions de menús pels sopars més
adients pels seus fills i consultar la valoració nutricional dels dinars.

Menú supervisat pel departament de dietètica i nutrició de Baltasar Control.


