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egriv

« peix arrebossat « peixal forn
« salsitxes de porc al forn « amanida/ pa « amanida/ pa
« amanida/ pa « fruita « fruita acida
o fruita
12 » macarrons, salsa de 13 » arrds amb salsa de 14 » crema de carbassa 15 fades amb | 16 © patates estofades amb
tonyina i formatge rallat tomaquet « truita de patates verdures cam
« magra planxa amb all i « estofat de gall dindiamb |« amanida / pa « peix arrebossat  hamburguesa de vedella
julivert verdures «iogurt « amanida/ pa * amanida/ pa
* amanida/ pa « amanida / pa « fruita acida « fruita
« fruita « fruita 2
19 « crema de carbass6 20 « brou vegetal i pasta 21 * patates estofades amb | 22 » arros, salsa tomaqueti ou
« pollastre arrebossat « magra de porc rostida ix
« amanida / pa « amanida/ pa « truita i tall de pernil « peix al forn
o fruita o fruita * amanida / pa  amanida/ pa

dilluns

desembre
[ dimarts )| dimecres |

1« brou de peixi pasta rons estofats amb carn
« mandonguilles de vedella ~ peix al fom
amb verdures eamanida/ pa
« amanida/ pa « fruita acida
« fruita
uetis, salsatomaquet 6 festa 7 samsisakadeverdues 8 festa 9« llenties amb arrds

espag
i formatge rallat

«ogurt « fruita

Per causes de forga major, Campos Estela es reserva el dret de fer canvis en ef men.
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« macarrons, salsa de
tonyina i formatge rallat
» magra planxa amb all i
julivert

« amanida / pa

o fruita

=
°

« crema de carbass6 11
« pollastre arrebossat

« amanida/ pa

« fruita

=

7 » armos 3 delicies 18
« vedella estofada amb
xampis
« amanida / pa
o fruita

24 * amds amb peix 25
« llom arrebossat
* amanida / pa
« fruita

31 « espaguetis, salsa tomaquet
i formatge rallat
« salsitxes de porc al forn
« amanida / pa
« fruita

 arrds amb salsa de 5 e crema de carbassa 6 ° tes estofades amb 7 patat tofad b
tomaquet « truita de patates. verdures cam
« estofat de gall dindi amb ~ « amanida/ pa « peix arrebossat  hamburguesa de vedella
verdures « iogurt  amanida/ pa « amanida/ pa
* amanida / pa « fruita acida o fruita
« fruita
« brou vegetal i pasta 12 festa 13 » amos, salsa tomaquet i ou | 14 © cigrons amb verdures
« magra de porc rostida dur « salsitxes de pollastre amb
« amanida/ pa « peix al forn salsa de tomaquet
o fruita * amanida / pa * amanida / pa
o fruita « fruita acida
« llenties amb verdures 19 ¢ brou d'au i pasta 20 * macarrons, salsa de 21 * crema de verdures

* peix arrebossat « polastre amb ceba i poma
« amanida/ pa « amanida/ pa
« fruita acida  iogurt

verdures i formatge rallat * botifarra de porc
* truita de carbasso * amanida / pa

* amanida / pa « fruita

o fruita

» espirals, salsa de tomaquet | 26 © patata i mongeta tendra 27 © brou de peix i pasta 28  cigrons estofats amb carn

i formatge « truita de tonyina « mandonguilles de vedella peixal fom

« gall dindi amb verdures « amanida/ pa amb verdures « amanida/ pa
« amanida/ pa « iogurt « amanida/ pa « fruita acida
« fruita « fruita
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Caminem des de la nostra escola fins

a Santiago de Compostela

Una combinaci6 perfecte per gaudir
d'una bona salut: alimentaci6
saludable i exercici fisic

Apats i lleure per escoles
www.camposestela.com

Av. Antoni Gaudi s/n. 08191 Rubi (Barcelona)
Tel. 93 588 12 62

Fax 93 588 06 99

info@camposestela.com




